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Od Redakcji:

Oddajemy Panstwu pierwszy numer miesiecznika online Odkryjmalopolske.pl Jest to
nowos¢ na naszym portalu dzieki, ktorej chcemy wypromowacé najlepsze

i najciekawsze artykuty, ktore ukazaty sie na tamach naszego portalu lub dopiero na
nim zagoszcza.

Mamy nadzieje, ze taka forma podkreslenia tego co najlepsze przypadnie Panstwu
do gustu i pomoze odkry¢ uroki MatJest to pierwsze wydanie miesiecznika, ktore w
catosci powstato naszymi sitami. Nigdy wczesniej nie wydawaliSmy zadnej gazety.
Dlatego tez bardzo prosimy o wszelkie sugestie dotyczace sfery merytorycznej jak i
technicznej miesiecznika. Wszelkie uwagi beda dla nas bardzo cenne i pomogg nam
tworzy¢ coraz ciekawsza gazetke.

Ponadto do wspéttworzenia z nami miesiecznika zachecamy wszystkich amatorow
fotografii, mitoSnikdw pidra czy pasjonatow w danej dziedzinie. Pokazmy wspolnie
piekno i niezwykto$¢ naszego regionu.

Do zobaczenia za miesiac!

Redakcja odkryjmalopolske.pl
tukasz Kurbiel
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Tatry - Rusinowa Polana

Rusinowa Polana to jeden z najpiekniejszych
zakatkow Tatr. Rozcigga sie z niej wspaniata
panorama Tatr Wysokich i Bielskich. Po drodze na
polane mija sie Sanktuarium Maryjne na
Wiktoréwkach pw. Matki Bozej Krolowej Tatr.

Polana rozcigga sie na wysokosci od okoto 1170 m n.p.m. do
1300 m n.p.m. i ma powierzchnie ok. 100 ha. Nazwa wywodzi
sie od nazwiska Rusinow, ktorym zostata nadana przez krola
Zygmunta Ill Waze w roku 1628.

Na Rusinowej Polanie zlokalizowana byta osada pasterska,
liczaca w potowie XX wieku 20 obiektow drewnianych —
szatasow i szop. Wedtug zachowanych informacji wypasano
tam nawet do 400 owiec, zakazany po utworzeniu TPN.
Obecnie zachowato sie w roznym stanie okoto 6 obiektow.

W 1981 r. przywrdécono ponownie wypas owiec — do 200 sztuk.

Zdjecia Bartosz Twarowski

ODKRY) ¥
MALOPOLSKE ..



5 F""‘-"‘!]" =

o —.-.f - - A -\'J_ i T e
: -ﬁ.ﬁlf‘é'{ .{.%w:-‘ﬂ%fi_u ™
e
o

P

5 ODKRY) ¥
MALOPOLSKE ..



Fot Wlkrmedra Commons/ t,ukasz Smigasiewicz

Zamek W Rabsztyme

nagle przerwana historia

Ruiny zamku w Rabsztynie,
to jeden z bardziej
malowniczych obiektow
turystycznych na Szlaku
Orlich Gniazd. Potozone
wsroéd jurajskich skat ruiny
kryja wiele tajemnic przeszio
800 lat historii zamku, ktéry
byt sSwiadkiem wielu waznych
wydarzen w historii Polski.

Historia

Pierwszy zamek powstat w tym
miejscu najpewniej juz w XIlI
wieku i miat konstrukcje
drewniana. Doktadna data nie
jest jednak znana. Jan Dtugosz
opisat poczatki Rabsztyna jako
"gora kamienna, stynna

zamkiem pobliskim miastu
Olkusz, otoczonym bogatymi
ztozami otowiu". Murowany
zamek wybudowany zostat za
Kazimierza Wielkiego, po
ktorego Smierci przeszedt

w rece prywatne w ramach
sptaty dtugow. Wiascielami
zostali Leliwici-Melsztynscy.
Pod koniec XIV wieku zamek
stat sie wlasnoscia Spytka
Melsztynskiego herbu Leliwa.
W 1439 roku, jego syn, tez
Spytko zawigzat w Rabsztynie
konfederacje polskich husytow
przeciw biskupowi
krakowskiemu Zbigniewowi

skarbu krolewskiego. Jako
wiano Jadwigi z Ksigza zamek
przeszedt w rece Andrzeja
Teczynskiego z rodu
Toporczykéw. W 1442 roku na
polecenie kréla Andrze;j
Teczynski wzmocnit twierdze.
Przeprowadzit m.in. reparacje
muréw. Na poczatku XVI wieku
zamek znalazt sie w rekach
Bonerow, ktérzy przez trzy
pokolenia sprawowali urzad
starostow rabsztynskich.

W 1573 roku na zamku
goszczono kréla Henryka
Walezego, troche wczesniegj
znanego teologa Jana

Olesnickiemu. Poniewaz zostat taskiego. Jeden z kolejnych

pokonany i zgingt w bitwie pod
Grotnikami zamek zostat
skonfiskowany i wrdcit do
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wiascicieli zamku marszatek
wielki koronny Mikotaj Wolski
lub Zygmunt Myszkowski
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rozbudowali rabsztynska
twierdze w stylu
renesansowym. Czesciowo
zatracita ona wtedy swoj
charakter obronny. U podndza
zamku gbérnego powstat zamek
dolny z trojskrzydtowym
patacem o dwéch
kondygnacjach, w ktorym byto
40 pokoi. Catos¢ oddzielona
byta od reszty wzgodrza gteboka
fosa.

Niestety w czasie potopu
szwedzkiego spladrowano

i zniszczono Swiezo
wyremontowany zamek,
ktérego pozniej juz nie
odbudowano. Na przestrzeni
wiekdw opuszczony zamek

Zamek dzisiaj

Na zamku odbywajq sie
coroczne turnieje rycerskie. Po
trwajacej kilka lat czes$ciowej
rekonstrukcji zamku, w 2009
roku oddano do uzytku wieze
straznicza i brame gtéwna.

Ciekawostki

- Ruiny zamku w Rabsztynie
pojawity sie w filmie w rez.
Giacomo Battiato Karol.
Cziowiek, ktory zostat
papiezem.

- Z zamkiem w Rabsztynie
zwiazane sa 3 legendy.
Pierwsza mowi o pieknej
dziewicy imieniem Sobdtka,

stopniowo niszczat. Na potrzeby ktéra mieszkata wsréd

powstania listopadowego
Zniszczono czes¢ murow, w
drugiej potowie XIX wieku
poszukiwacze skarbow
wysadzili baszte oraz mury
zamku dolnego.

F

okolicznych skat. Gdy pewnego
dnia w lesie obchodzita weselne
gody ze swym narzeczonym
echem, napadta na nich dzika
horda zbdéjow. Sobotka
pierwsza dobyta miecza i
uderzyta na wroga. Razem z

& ey

echem i swoimi rycerzami
odparta atak. Dla uczczenia
bohaterstwa Sobotki miejscowa
ludnosc¢ co roku rozpala w dzien
$w. Jana ogniska zwane
sobotkami. Druga legenda
mowi, ze z okolicznych wsi
uciekt niegdys roj pszczét.
Mieszkancy wsi ruszyli za nimi i
dotarli do resztek
rabsztynskiego zamku.
Pszczoty obsiadty wierzchotek
wzgorza, jednak nikt nie mogt
sie tam dostac poniewaz
dostepu bronit czarodziejski
koziot z wielkg broda. Trzecia
legenda o zakletych rycerzach.
- W 2000 roku powstato
Stowarzyszenie Zamek
Rabsztyn w celu ratowania ruin
od catkowitego zapomnienia

i zniszczenia.

Zrédta:
-http://www.rabsztyn.ilkus.pl
-http://wodaca.nazwa.pl/zamekr
absztyn/historia.html

-Wikipedia

o
ity

Fot. Wikimedia Commions / Gregy.
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Czy Smok
Wawelski byt

cziowiekiemn? |

Wszyscy znamy te legende.

Dzielny szewczyk wybawit
Krakéw od ztego smoka
terroryzujacego cata
okolice, podrzucajac mu do
zjedzenia barana
wypetnionego siarka

i smola. Smok to
,SWinstwo” zjadt, wypit pét
Wisly i pekt. Jakos tak to
szto...

Tyle, ze wszystkie kroniki
naszych sgsiadéw (Czechow,
Rusinoéw, Niemcéw) milcza

o Kraku i smoku wawelskim.
Pisza o nich tylko nasi
kronikarze. Ciekawe jest tez to,
ze smok wawelski nie byt wcale
naszag, polska specjalnoscia

i wynalazkiem. Smok to mit
odwieczny, funkcjonujacy

w wielu krajach europejskich.
Wystepuje w kronikach ruskich
(tutaj gad ten konczy podobnie
jak jego wawelski pobratymiec)
i u Saxo Grammaticusa.

W Krakowie smok mieszkat

w podwawelskiej jaskini
(smocza jama). Byt catozercg
pozerajgcym swoje ofiary

w catosci. Szczegdlnie
upodobat sobie dziewice. Czy
smok ten byt rzeczywiscie
gadem? A moze byt to...
cztowiek? Jak podaje

A. Zielinski, istnieje hipoteza,
wedtug ktérej w Krakowie nie
byto zadnego smoka, tylko...
awarski

namiestnik — uosobienie
krwiozerczosci i zta. Ale po

kolei.

W VII wieku Matopolska

i Krakdéw znajdowaty sie

w rekach Awarow. Ten azjatycki
lud podporzadkowat sobie
tereny lezace na pétnoc od
Karpat, w tym ziemie nalezace
do plemion Wislan i Ledzian.
Bajan, chagan Awaréw, rzadzit
tymi ziemiami za
posrednictwem namiestnikow.
Taki wtadnie awarski
namiestnik, by¢é moze rzadzit
Matopolska i rezydowat

w Krakowie, na Wawelu.
Panowanie Awaréw byto bardzo
ucigzliwe dla mieszkancow
Krakowa. Przede wszystkim
musieli oni bra¢ udziat w
wojnach toczonych przez
swoich panéw. Najczesciej
uzywani byli wowczas jako
,mieso armatnie” tzn. walczyli
w pierwszej linii i masowo gineli.
W czasie pokoju naktadano na
nich wielkie ciezary: musieli
ptaci¢ daniny, oddawac¢ Awarom
swoje kobiety (dziewice dla
smoka?), byli tez masowo
sprzedawani w niewole.

W podobny sposéb rzady na
Wawelu sprawowat zapewne
nieznany nam z imienia
namiestnik awarski. Z czasem,
musiat by¢ postrzegany przez

8

miejscowych jako ,potwor”,
ktory ,pozerat” dobytek i ludzi.

Wraz z uptywem czasu,
cztowieka zastgpit wiec gad,
czyli smok — uosobienie
potwornosci, krwiozerczosci,
zta. Czy tak wtasnie byto w
przypadku Krakowa i smoka
wawelskiego? Wiele na to
wskazuje. Jest w tej catej
historii jeszcze jedna
zastanawiajgca sprawa.
Mianowicie, jest to kopiec Kraka
w poblizu Wawelu. Co w sobie
kryje? W okresie
miedzywojennym archeolodzy
odkryli w nim awarskie ozdoby,
fragmenty uprzezy uzywanej
przez awarskich jezdzcow...
Czy bylty to rzeczy nalezace do
awarskiego namiestnika
znienawidzonego przez
mieszkancow Krakowa? Kto
wiec byt mieszkancem smoczej
jamy? | czy smok byt smokiem,
czy cztowiekiem?...

Na podstawie: A. Zielinski,
Polskie legendy, czyli jak to
mogto byé naprawde, Swiat
Ksigzki, Warszawa 2009.

Zrodfo: Tekst pochodzi ze
strony http.//alehistoria.blox.pl/
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Czarna maka o peruwianskich koneksjach

Ta potrawa, a wiasciwie
koncentrat pomagajacy
przetrwac¢ na przednéwku ma
historie tak dtuga, jak dtuga jest
historia uprawy ziemniakéw w
Matopolsce, a konkretnie w
okolicach Chrzanowa.
Dodatkowego smaczku dodaje
tu kwestia jej niezaleznego
stosowania przez...Indian
peruwianskich! Dawnymi
czasy, zwtaszcza na
przednowku, jezeli poprzedni
rok byt nieurodzajny w domach
panowat zwykle dotkliwy gtod.

| to jest wtasnie geneza
powstania tej niecodziennej
potrawy. Starsi ludzie,
mieszkancy ziemi
Chrzanowskiej powiadali ,, Gdy
w domu zabrakto maki to byto
Zle, ale gdy zabrakto

ziemniakow to byto juz bardzo
Zle".

Wtedy przygotowywano
potrawe zwang czarnymi
kluskami gotowanymi. Byly to
kluski przygotowane ze
specyficznej ,,maki" robione;j
przez pottuczenie zamrozonych
i wysuszonych ziemniakow.
Przygotowywano jg w zimie
roku urodzaju. Po obraniu
ziemniaki wyktadano na mréz,
a nastepnie dtugo suszono w
piecu. Otrzymywano z nich
czarne wysuszone kamyki,
ktore nawet kilka lat mozna
byto przechowywac¢ w suchym
miejscu. Gdy przychodzit gtod,
kamyki te tuczono na make,
ciasto zarabiano woda, a
powstate kluski gotowano.

9

Wraz z poprawg sytuacji
materialnej mieszkancow po |l
wojnie swiatowej ten sposob
dtugotrwatego przechowywania
Zywnosci zarzucono

i zapomniano.

Zrédto: ,,Psary, perta Ziemi
Chrzanowskiej" M.Kempka

Tekst pochodzi z
zaprzyjaznionej strony
www.izbaskarbow.pl

izha
shavrbow
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Kaplica $w. J6zefa Robotnika w Ojcowie
- dlaczego zbudowano ja “na wodzie"

Kaplica ,,na wodzie” pod
wezwaniem sw. Jozefa
Robotnika to nieduzy,
drewniany kosciotek nad
rzeka Pradnik, w sercu
Ojcowskiego Parku
Narodowego. Kaplica
znajduje sie w Ojcowie,
przy gtéwnej drodze
faczacej Ojcow z Pieskowa
Skata, ok 300 metréw od
parkingu w Ojcowie.

Historia

Budowla zostata wzniesiona
w 1901 roku, nad dwoma
brzegami potoku Pradnik
Powstata w miejscu dawnych
tazienek zdrojowych, ktore
przerobione zostaty na obiekt
sakralny.

Potozenie kapliczki zgodnie

z miejscowa tradycja zwiazane \yiezyczce (tzw. sygnaturce, ~ wezami (zaborcami).
byto z zakazem carskim,  ¢7vji matej wiezy koscielnej
wydanym przez cara Mikotaja  ; pargz0 matym dzwonem). Godziny otwarcia
Il zakazujacym budowania Wybudowana jest na planie
obiektow sakralnych na ziemi gy metrycznego krzyza Kaplica jest w dalszym ciagu
ojcowskiej. W zwiazku z tym, o wymiarach 5x11 m. uzytkowana i udostepniona do
postanowiono wybudowac zwiedzania w niedziele i $wieta
kaplicg ,na wodzie”. Wnetrze nawiagzuje do stylu miedzy nabozenstwami.

o zakopianskiego, modnego na
Inicjatorem budowy byt poczatku XX wieku.Kaplica Msze Swiete

<3'r Stanistaw Niedzielski, posiada trzy oftarze w ksztatcie
owczesny dyrektor zaktadu szczytéw chat. W szczycie Niedziela: 8.00, 10.00, 16.00

hydropatycznego. gtéwnego oftarza umieszczono
) stofice, a pod nim figurki 5 Zrédta:
Architektura $wietych. W oftarzu miesci sie - Wikipedia
_ _ tez obraz Matki Boskiej - http://www.przewodnik-
Kapliczka utrzymana jest Wspomozenia namalowany  ojcow.pl/co-warto-
w stylu tzw. szwajcarsko- w 1901 r. przez jedna z zwiedzic.html?start=7
ojcowskim. Elementy kuracjuszek.Po bokach ottarza -http://www.opn.most.org.pl/ka
architektury alpejskiej gtéwnego znajdujg sie 2 orty  plica.htm
widoczne sa w azurowej symbolizujace Polske nad 3
10 ODKRYJ #
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Oscypek
krol polskich seréw

Oscypek to twardy
wedzony ser
przygotowywany z mleka
owczego. Jest jednym

z najbardziej
charakterystycznych
produktéw polskich gor,
szczegolnie Podhala.

Pochodzenie:

Oscypek jest bardzo starym
wyrobem pasterzy wotoskich,
wypasajacych owce na
polanach gorskich.
Przywedrowat na Podhale
razem z catg kulturg wotoska,
organizacjg wypasow,
sposobem prowadzenia
bacowki, przerabiania mleka.
Pierwsza informacja o
wytwarzaniu serwa na Podhalu
pochodza z XIV w. Pierwszy
doktadny opis jak majg by¢
wyrabiane oscypki w szatasach
pochodzi z instruktazu panstwa
Slemienskiego na
Zywiecczyznie. Powstat on

w 1748 roku, a w 1773 roku
zostat ponownie spisany i
zalecony do uzytku.

Wytwarzanie:

Zgodnie z tradycjg wyrobem
sera zajmuja sie bacowie na
hali. Na jeden ser wazacy
niespetna kilogram potrzeba 6-7
litrbw mleka. Po wydojeniu
owiec do drewnianego skopka —
"gielety" mleko zlewane jest
przez Iniane ptétno (w ten
spos6b odcedza sie np. zdzbta
trawy) do drewnianej "puciery"
(rodzaj kadzi). Nastepnie
dodaje sie "klog" (wysuszong

i sproszkowang podpuszczke),

dzieki czemu
z mleka ’
powstaje masa = i
serowa, ktérg
nalezy
odcisng¢

i uformowac. Podczas
odciskania ser maczany jest

w gorgcej wodzie. Po
uformowaniu sera moczy sie go
przez dobe w solance —
"rosole", ktéra usuwa z niego
nadmiar wody w procesie
osmozy (kgpiel ma tez
wiasnosci bakteriobdjcze). Po
wymoczeniu sery ktadzie sie na
gornej pétce w bacowce.
Tradycyjnie w bacoéwkach ptonat
ogien podsycany drewnem
sosnowym lub swierkowym.
Sery podczas lezakowania u
sufitu wedzity sie w jego dymie.
Ten proces powinien trwac od 3
dni do dwdch tygodni.

Wyglad:

Oscypek produkowany jest w
ksztatcie dwustronnego stozka.
Dtugosc¢ sera wynosi od 17 do
22 cm. Srednica w najszerszym
miejscu ma 6-10 cm. Masa sera
to 0,6-0,8 kg. Najszersza czes$¢
ma walcowaty ksztatt i jest
zdobiona typowymi dla regionu
wzorami. Zdobienie odciskane
jest w rozszczepialnej
drewnianej foremce, tzw.
"oscypiorce". Od scypania
(rozszczepiania) tych foremek
najprawdopodobniej pochodzi
nazwa sera: gwarowe uoz-
scypek (uproszczone nastepnie
do uoscypek) mozna
przettumaczy¢ jako
rozszczepek. Barwa po
przekrojeniu jest lekko kremowa
a przy skoérce ciemniejsza.
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Skdrka moze by¢ koloru
jasnego (kremowy - z6tty) lub
ciemnego (pomaranczowo —

brazowy).
Smak i zapach:

Oscypek to stony ser,

0 wyraznym zapachu wedzenia.
Jest dos¢ twardym serem

0 gumowatej i zarazem kruchej
strukturze.

Ochrona nazwy

Od 2 lutego 2007 goralskie
oscypki sa drugim (po bryndzy
podhalanskiej) polskim
produktem regionalnym
chronionym przez prawo unijne
— uzyskaty status Chronionej
Nazwy Pochodzenia (PDO).
Podczas rejestracji
jednoznacznie okreslone
zostaty parametry oscypka oraz
miejsca w ktorych moze by¢
produkowany. W Polsce sg to
powiaty: tatrzanski i nowotarski,
cze$¢ powiatdw:
limanowskiego, suskiego

i nowosadeckiego, oraz kilka
gmin z Zywiecczyzny i gmina
Istebna.

28.09.2005 oscypek zostat
wpisany na na Liste produktéw
tradycyjnych

Zréota:
http.//www.seromaniacy.pl/sero
pedia/ser,Oscypek
http://www.minrol.gov.pl/
http.://pl.wikipedia.org/wiki/Oscy
pek
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Rekawka to krakowski
zwyczaj obchodzony

w kazdy wtorek po
swietach wielkanocnych.
Swoimi korzeniami
nawiazuje do poganskich
obrzedéw zwigzanych

z Dziadami wiosennymi,
przypadajacymi na okres
przesilenia wiosennego.

Nazwa zwyczaju pochodzi od
nazwy kopca, ktory w dawnych
malowidtach i pismach widnieje
jako "Kopiec zwany Rekawka".
Wiaze sie go z legenda o kopcu
Kraka, usypanym po smierci
krola przez lud. Tradycja
podaje, ze ziemie na kopiec
noszono w rekawach [
stad wzieta sie nazwa
"Rekawka". Jednak nazwa
prawdopodobnie pochodzi od
prastowianskiego stowa o
Znaczeniu zwiazanym z

Rekawka

pochowkiem.

Co najmniej od XVII wieku, ze
szczytu kopca w czas odpustu
(we wtorek, bedacy kiedys
réwniez dniem swigtecznym)
zamozni krakowianie zrzucali
owoce, stodycze i pienigdze,
zas biedni, zacy i dzieci zbierali
je u podnoza. Blisko do potowy
XIX w. Rekawka odbywata sie
na samym kopcu Krakusa,
jednak po przekopaniu wzgorza
na potrzeby budowy linii
kolejowej oraz dekretu wtadz
austryjackich zakazujacego
wchodzenia na Kopiec,
przeniosta sie na gore sw.
Benedykta w potnocnej czesci
wzgorza Lasoty i potgczona
zostata z odpustem i ludowg
zabawa koto kosciota sw.
Benedykta na Krzemionkach.

W okresie zaboru
austriackiego, w 1897 roku

dekret wtadz austryjackich
zakazat zrzucania z gory
zywnosci z powodu dantejskich
scen, ktdre rozgrywaty sie u
podnoza.

W | potowie XX Rekawa
powrdcita do kalendarza imprez
krakowskich. Byta to juz
bardziej festyn i odpust, cho¢
jeszcze w 1939 r. najwieksza
atrkacje stanowito rzucanie z
gory chleba, jabtek, pisanek,
zabawek czy balonikdéw.

W 2001 roku Dom Kultury
"Podgorze" wraz z Druzyng
Wojéw Wislanskich "Krak"
postanowili powrdéci¢ do
stowianskich korzeni tego
Swieta i przygotowac
reknostrukcje wydarzen sprzed
wiekow pod Kopcem Krakusa.

Zdjecia tukasz Kurbiel
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Galeria od was: Bielany Autor: Agnieszka "nessuno" Turek
Na koniec humor z Matopolski:)

Baca na hali liczy owiecki i podchodzi do niego turysta i pyta:

- Baco, ile tam jest tych owiecek po lewo???

Baca odpowiada:

- 235.

Turysta paczy podejrzliwie i pyta:

- Atam na hali to ile ich bedzie?

- 97 - odpowiada baca.

- Baco, jak wy to robicie, ze tak szybko je liczycie?

- A dy¢ panocku bardzo prosto. Normalnie lice se kopytka i dziele przez cztery.

14 ODKRY) ¥
MALOPOLSKE ..





